Erasmus + Loose parts play (Projekt Erasmus + s nazvom Aktivita s volnymi
predmetmi)

Modul €. 3: Sprostredkovanie aktivity s volnymi predmetmi

Zhrnutie obsahu modulu

Tento modul predstavuje rézne hladiska sprostredkovania aktivity s volnymi predmetmi,
vratane teoretickych a osobnych aspektov. SucCastou tohto modulu je aj pozorovanie
priebehu aktivity s vofnymi predmetmi - v idealnom pripade by sa malo uskutoCnit vonku
poCas skutocnej hry, ale ak sa to z nejakého dévodu neda, mozno namiesto toho pouzit’ film.

Cielova skupina: Obsah modulu je urCeny pre ludi, ktori budi mat na starosti deti poCas
aktivity s volnymi predmetmi a budu ju sprostredkovat. Tiez je dblezité, aby fudia, ktori maju
rozsiahlejSiu zodpovednost za aktivitu s volnymi predmetmi pochopili a ovladali potrebné
zruénosti.

Predchadzajuce Skolenie/skusenosti potrebné na ucast: Na u€ast na tomto module sa
vyzaduju zakladné znalosti o aktivite s volnymi predmetmi.

Dizka: 3 — 4.5 hodin v zavislosti od toho, akym spésobom sa $kolitel rozhodne zorganizovat
stretnutie. DIhSi Cas moze byt potrebny na zrealizovanie pozorovania.

Vysledky vzdelavania z Modulu €. 3
Ku koncu tohto modulu uéastnici:

1. mali moznost premyslat nad ulohou dospelého v sprostredkovani detskej hry
2. nadobudli svoj vlastny “kontrolny zoznam” moznych reakcii, ktory mézu pouzit pri
sprostredkovani hry
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3. dokazu rozpoznat a rozliSit herné “signaly” a “reakcie”
4. vedia identifikovat rozne typy aktivit v kontexte pozorovania detskych hier (SOOP)
5. osvaijili si, ako citlivo pozorovat priebeh aktivity (v realnom Zzivote alebo z filmu).

Indikatory vzdelavania

Ugastnik si upevni vedomosti o jednotlivych tyoch aktivit a ich cykle; viac si uvedomuije vplyv
priestoru a dospelych na zaZitok deti z hry; uvedomuje si potrebu priebeznej reflexie;
upeviiuje si nadSenie pre vytvaranie ¢o najlepSieho priestoru pre detské aktivity.

Potrebné pomécky

Flipchart, farebné zvyrazfiovace, zoznam typov aktivit aj s ich popismi, letaky s opisom cyklu
aktivity, zoznam vyhlaseni o hernych scenaroch, papiere rozmeru A4, pera, Snury na pradlo
a koliky, odpadové materialy, ty¢, vedra, lopty.

+,!',¢
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m Sections 2.6,4.1,4.2,4.3,4.4,4.5

3. Adult role in supporting play poster
8. Play cycle poster

10. Risk benefit assessment sample
17. Benefits, risks, adventure poster

23. Play observation sheet

Poznamky pre Skolitela

Informujte uCastnikov, Ze sucCastou stretnutia budu aj osobné cviCenia. K problematike
poskytovania vhodného priestoru na aktivity deti patria aj osobné postoje a preferencie
tykajuce sa bezpecnosti, obav a typov aktivit. Ked v tejto suvislosti hovorime o priestore,
mame na mysli okrem fyzického aj emocionalny priestor - mézeme vytvorit ¢o najlepsi
fyzicky priestor, ale ak deti nemaju emocionalne povolenie na hru (ide napriklad o obavy z
toho, Ze na ne niekto zakrici, ak sa zaspinia), nebudu ho vediet dobre vyuzit.

Uvod

Trvanie: 10 minut

Potrebné pomaocky: flipchart, zvyraziiovace, vopred spisany obsah modulu

Na zaciatku oboznamte uéastnikov s obsahom modulu, aby vedeli lahSie sledovat program
a vytvarat' si suvislosti.
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Cvic¢enie na “prelomenie Fadu”
Trvanie: 10 minut.

Privitajte u¢astnikov a zahrajte si kratku energizujucu hru.

Aktivita ¢. 1: Typy aktivit
Time: 15 minutes

Resources required: Zoznam typov aktivit s kratkym vysvetlenim na samostatnych
papieroch.

i
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m Cast' &. 4.4

Zahajte modul malou predvadzacou hrou. PoZiadajte uCastnikov, aby vytvorili dvojice a
kazdej dvojici udelte jeden z typov aktivit spolu s jeho vysvetlenim. Ich Ulohou bude
predviest scénku, ktorou ukazu podstatu daného typu aktivity a zvySok skupiny sa z ich
scény pokusi uhadnut, o ktory typ ide.

Ak bude potrebné, rozdajte zoznam vsetkych typov aktivit (bez vysvetlenia), aby ste
dvojiciam ulahcili hadanie.

Po scénkach si spoloCne prejdite vietky typy aktivit spolu s vysvetlenim, aby kazdy pochopil,
o ¢o v nich ide.

Poznamky pre Skolitela:

V Manuali k aktivite s volnymi predmetmi najdete odkazy na druhy hry od Hughesa (2006),
ako aj ¢ast nastroja na pozorovanie s nazvom SOOP. Na oboznamenie sa s nastrojom
SOOP odporu¢ame pouzit tento zoznam.

SOOP je nastroj vyvinuty vyskumnikmi v ramci projektu Sydney Playground Project (SPP).
Samotny nastroj je adaptaciou iného meracieho zariadenia, tzv. SOPLAY (System for
Observing Play and Leisure Activity in Youth), a bol upraveny vynimoCne na ucel
zaznamenavania udajov z pozorovani o pocte deti, priebehu aktivity a udajov tykajucich sa
fyzickej aktivity poCas herného &asu na 3kolach zapojenych do projektu SPP. Nasmu
projektu bolo velkoryso dopriate pouzivanie tohto nastroja vo vyskume. Tento sprievodca je
upraveny z Priru¢ky postupov SOOP.'

! Originalnu Priru6ku postupov SOOP a ¢lanok opisujtci pouZivanie tohto nastroja najdete v Engelen et al.,
2017.
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https://www.sydneyplaygroundproject.com/
https://activelivingresearch.org/soplay-system-observing-play-and-leisure-activity-youth
https://activelivingresearch.org/soplay-system-observing-play-and-leisure-activity-youth

Vstup Skolitela: Typy aktivit SOOP

Kategodria Popis Priklady

Statické aktivity Ked dieta len sedi alebo | Cakanie v rade osamote, sedenie
stoji, pricom sa | alebo statie osamote, sedenie
nesocializuje s nikym a [ alebo statie v blizkosti iného

nezapaja sa do ziadnej
Cinnosti.

dietata bez interakcie s nim/s fou,
pozorovanie ostatnych pri hre bez
zapajania sa, ¢itanie osamote.

Statické
socializacné

aktivity-

Ked dieta sedi alebo
stoji a socializuje sa pri
tom.

Rozpravanie sa s priatefmi bez
vyraznejSieho pohybu.

Statické aktivity - hravé

Ked dieta sedi alebo
stoji a hra sa pri tom.

Pieskovisko, posedenie v bunkri,
spolo¢enské hry, vyfarbovanie.

Statické aktivity - bez hry

Chobdza, beh, skakanie,
ale nie ako sucast hry.

Chobdza, beh, skakanie, ale nie ako
sucast hry. Odkladanie vybavenia.

Imaginarne/predstierané/
kreativne aktivity

Hry a ¢innosti, ktoré
zahffiaju predstieranie
alebo tvorivost.

Hranie roli, hladanie suvislosti k
nejakému predmetu (akoby
nadobudal novu identitu).
Vymyslené hry a hry typu "¢o ak...".

Stavebné aktivity Pouzivanie réznych | Stavanie dedin, bunkrov,
materidlov na stavbu | prekdzkovych drah - tyka sa to
Struktur. stavebnej fazy hry, nie hrania sa s

tym, €o postavili.
Objavovacie aktivity Hra, ktora zahffhia | Skusanie, ¢ doska unesie vahu
overovanie materialov, | dietata. Kopanie v zemi s cielom
skumanie priestoru, | najst dazdovky. Vytvaranie

skusSanie réznych veci.

cestiCiek s vodou na pieskovisku.

Rizikové aktivity

Hra, ktora zahfia urcity
prvok riskovania.

Rizika spojené S vyskou,
rychlostou, nastrojmi, drsnou hrou
a pod.

Dynamické aktivity

Aktivita, ktora zahffia
fyzicka aktivitu, ale nie
je to Sport, konstrukcia
ani tvoriva hra. Moze ist
aj o Cakanie, kym na
dieta pride rad pri danej
Cinnosti.

Nahanacka, hry s loptou, ktoré
nepredstavuju ziaden Sport, tanec,
hopsanie, skakanie cez Svihadlo,
preteky, skakanie na Zinenky,
zdvihanie alebo prenasanie
predmetov ako sucast hry.

Hry

Organizovana aktivita s
pravidlami, ale nie je to
Sport.

Hra so slovami,
verbalne hry.

tlieskacie hry,
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[ Sportové aktivity | Sporty | Basketbal, futbal atd.

Aktivita €. 2: Cyklus aktivity

Trvanie: 15 minut

* . I"

Potrebné pomdcky: Letaky s opisom cyklu aktivity
ML 17

m Cast' & 4.3 a 8. Plagat s cyklom aktivity

Zoznamte uclastnikov s cyklom aktivity prostrednictvom kratkeho vstupu. Vysvetlite
jednotlivé kroky, uvedte priklady a uistite sa, Ze im uc€astnici rozumeju. Pozrite si Cast €. 4.3
v Manuali.

Aby ste sa popri snahe porozumiet’ aj zabavili, méZete niektorych ucastnikov poziadat, aby
vo dvojiciach alebo v mensich skupinkach vizualne napodobnili rézne napovedy a reakcie na
ne. Potom poziadajte zvySok skupiny, aby si vS§imali podnety na hru a hadali odpovede.

Pripomerite im, Ze podnet na hru je naznak alebo vyzva na pripojenie sa k aktivite. Deti
tieto podnety vysielaju ostatnym réznymi spdsobmi - niekedy verbalne, ale ¢asto aj gestami,
postojom €&i vyrazom. Napriklad:

e tuknu niekomu na rameno a so smiechom ute¢u

e spravia vtipnu grimasu

e Zmurknu

e hodia niekomu loptu

e priblizia sa k niekomu, kto ma nejaké hracky alebo iné nastroje na hru

e pridefuju rézne role, napriklad “a ty mézes byt drak”

e vytvoria v skupine miesto pre niekoho, kto sa k nej méze pripojit.

Odpoved’ je pozitivhou a rovnako hravou reakciou na rozpoznany podnet a mbze pbsobit aj
ako dalSi podnet - pokyn na pokraCovanie v aktivite.
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Aktivita ¢. 3: Nazorova stupnica
Trvanie: 15 minut
Potrebné pomdbcky: Zoznam hernych situacii

Vysvetlite uCastnikom, Ze v dalSej Casti Skolenia budete skumat osobné postoje k aktivite s
volnymi predmetmi. Dohodnite sa s nimi, ze miestnost, v ktorej sa nachadzate bude tvorit
pomyselnu stupnicu, v ramci ktorej jedna strana miestnosti predstavuje negativny nazor
(“Toto sa mi vébec nepaci!”), zatial o druha strana signalizuje pozitivny nazor (“Toto sa mi
paci!”).

Objasnite im, Zze po tom, ¢o im precitate niekolko hypotetickych hernych situacii sa maju
rozhodnut, aky maju na danu situaciu nazor. Napriklad, ¢i by sa im pacilo, keby sa to stalo v
ich skupine... Precitajte vSetky priklady a poziadajte ich, aby sa umiestnili v tej strane
miestnosti, s ktorou je totozny ich nazor. Kedze sa jedna o stupnicu, mézu sa postavit’ aj do
stredu, ak sa im to len Ciastone paci alebo nepadi.

Po kazdej precitanej prihode zaénite rozhovor s niektorymi u€astnikmi pomocou
imaginarneho mikroféonu. Opytajte sa ich, preo stoja tam, kde stoja. Oslovte fudi z oboch
stran stupnice.

Poznamky pre Skolitela

Tato aktivita poskytuje prilezitost na vedenie diskusie. Povzbudte u€astnikov, aby sa podelili
0 svoje argumenty, pretoze takto si kazdy mdze vypoclut rézne postoje. Dbajte na to, aby
ludia navzajom reSpektovali svoje nazory a hodnoty.

Vstup Skolitela: nizSie uvadzame niekolko navrhovanych situacii na vyuZzitie v tejto aktivite.
Mbzete si vymysliet aj dalSie vlastné vyroky.

e Dieta sa hra v blate.

e Deti sa na Skolskej chodbe hraju na babu.

e Niektoré deti hraju hru “Pravda, bozk alebo &in”.

e Dve deti sa poCas prestavky hraju drsne.

e Niekolko deti na Skolskom dvore lezie na strom.

e Tri deti krajaju dazdovky.

o Nejaké deti povzbudzuju iné dieta, aby zoskocilo z pomerne vysokej steny.
e Deti sa vzruSene rozpravaju a nadavaju.

e Skupina deti po sebe hadZe snehové gule.

e Nejaké deti spajaju Skolské lavice, aby vytvorili prekazkovu drahu.
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e Skupina deti si zalozi “kapelu” a hra hudbu pomocou réznych “hudobnych nastrojov”

(udieraju do veci s nejakymi predmetmi).
Aktivita ¢é. 4: Uloha dospelych

Trvanie: 10 minut
Potrebné pomécky: Ziadne

+ M

+
1/ +
m Section 4.1 3. Plagat s tlohami dospelého pri podpore aktivity

Po aktivite o osobnych postojoch vysvetlite podrobnejSie ulohu dospelych v aktivite s
volnymi predmetmi pomocou ¢asti &. 4.1 v Manuali. Uskuto&nite o tom menSiu diskusiu a
prepojte tieto zasady s predchadzajucimi diskusiami o osobnych postojoch. Vyzvite
ucastnikov, aby sa zamysleli nad tym, ¢i maju pocit, Ze chcu zmenit' svoj postoj alebo nie.

Poznamky pre Skolitela

Pri vysvetlovani délezitosti toho, aby sa deti mohli hrat ¢o najslobodnejSie, zdbéraznite aj
dblezitost osobnych hranic. Hoci naS§im zamerom méze byt poskytnut im €o najviac slobody
a zaroven sa postarat o ich bezpeénost, musime sa vediet zamysliet aj nad vlastnymi
emociami. Méze sa stat, Ze z racionalneho hladiska by sme ich radi nechal liezt po
stromoch, pretoZze sme vyhodnotili riziké a prinosy a dospeli sme k zaveru, Ze sme vykonali
vSetky potrebné opatrenia na minimalizaciu nebezpelenstva, a zaroven v tejto Cinnosti
vidime mnozstvo vyhod. Napriek tomu sa vSak podvedome méZeme obavat, ked vidime deti
liezt na stromy. Ako odbornici mame potrebu pracovat s tymito zlozZitymi pocitmi, aby sme
mohli rozvijat’ svoju prax.
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Aktivita ¢. 5: Pozorovanie
Trvanie: 30 minut

Potrebné pomocky: Letaky s opisom cyklu aktivity a zoznam typov aktivit

+ 4 ! ¥
oMV 170

Casti &. 4.3, 442 4.5 a 23. Harok s pozorovanim aktivity

Ak ste tak doteraz eSte neurobili, podelte sa o materialy k cyklu aktivity a typom aktivit. V
tejto aktivite budu uc€astnici poziadani, aby i8li von a pozorovali deti po¢as hry. Predtym, nez
pdjdete von na pozorovanie, uistite sa, Ze u€astnici rozumeju, ¢o “pozorovanie” znamena.
Poproste ich, aby:

- boli dctivi k detom aj dozorujucemu personalu,

- siudrziavali na pamati principy aktivity s volnymi predmetmi: tato innost by mala byt
slobodne zvolena a riadena samotnymi detmi. To znamena, Ze pozorovatelia by
nemali zasahovat a mali by sa snazit umiestnit do priestoru tak, aby nenarusali
priebeh detskej hry,

- si pri tom spomenuli na diskusie o ulohe dospelych. Uvedomuijte si, ze ovplyvhovat
detsku aktivitu vieme aj bez toho, aby sme do nej ako dospeli priamo zasahovali.

Povedzte u€astnikom, ze budi mat priblizne 20 minut na pozorovanie aktivity deti a po€as
tohto ¢asu by sa mali zamerat’ na identifikaciu réznych typov aktivit a prvkov cyklu aktivity.
Poziadajte ich, aby si so sebou vzali aj pera a robili si poznamky alebo kreslili kresby, ak
niektoré typy alebo prvky rozoznaju.

Po tejto €innosti zoskupte ucastnikov do pévodného stavu, aby sa podelili o to, o si vSimli
alebo ¢o sa naucili prostrednictvom tejto ulohy.

Na zaver mdzete navrhnut rdzne metddy pozorovania, ako napriklad:

V8imanie si — napriklad tvorba mentalnych poznamok

Fotografovanie — for example, taking pictures as and when things happen

Casova os — for example, identifying a child or area and checking in every 10 mins
Ramcovanie — for example, checklists or looking for characteristics
Cielené/zamerané sledovanie — for example, looking at a specific area/child for a
period of time

e Zapisovanie si — for example, a detailed ‘story’.

Poznamky pre Skolitela

MbéZe byt napomocné, ak si pripravite harok papiera s niekolkymi otazkami alebo
pripomienkami.

Tuto aktivitu je najlepsie vykonavat priamo pocas aktivity s vofnymi predmetmi v Skole, na
Skolskom ihrisku atd'.
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Ak to z nejakého dévodu nie je mozné, zvazte okolité moznosti - mozete ist von a navstivit
verejné detské ihrisko. Pri tejto mozZnosti budte opatrni a naplanujte ju vopred. VyZaduje si
totiz zvySenu pozornost vocli prostrediu a mdze vyrudovat ostatnych rodiCov alebo
opatrovatelov, ktori nechapu, ¢o tam vasa skupina robi. Tuto mozZnost' si vyberte len v tom
pripade, ak si ste isti, Ze dokazete vysvetlit, o robite a poziadat o povolenie cudzie osoby.

Ak nemate moznost pozorovat priebeh aktivity osobne, vyhladajte vhodné filmy, pomocou
ktorych si u€astnici mdzu precvicit pozorovanie.

Tu sa méze vyskytnut’ vhodna prilezitost’ na prestavku. Dajte u¢astnikom vediet’, Ci je
k dispozicii obcerstvenie a kedy a kde maju po prestavke znovu zhromazdit’.

RAAMNN Financovany ) &
LN Eurdpskou Uniou <



Aktivita €. 6: Urovne zasahu
Trvanie: 50 minut

Potrebné pomaocky: flipchart, zvyraziiovace, scenare aktivit

* . -

RAHIL
m Cast' €. 4.2

V dalSej Casti pripomente ucastnikom cyklus aktivity, a tiez skuto¢nost, Ze ulohou dospelého
je pomahat udrziavat tento cyklus. Akym spdsobom? Pozorovanim priebehu a ked vidite, ze
cyklus je ohrozeny, mdzete zasiahnut' - pri€om vaSe kroky su zamerané skér na podporu
cyklu nez na jeho ukoncenie alebo zmenu. Zasah tu teda nespociva v zastaveni deti alebo
presmerovani ich aktivity, ale v pripadnom vstupe do deja a pokuse o jeho obnovenie, ak
hrozi jeho rozpad.

Pomocou poznamok v Manuali predstavte Styri Urovne zasahu:

e udrziavanie aktivity,
e jednoducha,

e stredna,

o Zlozita.

Uistite sa, ¢i tomu vSetci rozumeju. Nasledne zahajte diskusiu o ich nazoroch.

Po oboznameni sa s Uroviiami zasahu vysvetlite €astnikom, Ze na jednej strane je dblezité
uvedomovat si tieto urovne a na druhej strane je klu¢ové si ich precviCovat pocas skutocnej
aktivity. PoZiadajte ich, aby vytvorili skupinky so Styrmi az piatimi ¢lenmi a odovzdajte im
vopred pripraveny scenar aktivity (priklady najdete v poznamkach pre Skolitela, ale mozete
pouzit aj iné).

Vyzvite skupiny, aby si precitali scenare a prediskutovali, & by mali zasiahnut. Ak si myslia,
Z2e ano, ako to mézu urobit v sulade so zasadami sprostredkovania aktivity s vofnymi
predmetmi? Ked budi mat svoje odpovede pripravené, poziadajte kazdu skupinu, aby
predstavila svoje scénky. Po prejdeni kazdej jednej scény ju analyzujte so vSetkymi
ucastnikmi spolu (dbajte na to, aby ste sa vyhli akémukolvek negativnejSiemu posudzovaniu
- vysvetlite, Ze ide o zlozité situacie a ste tu na to, aby ste sa porozpravali o vasich
moznostiach v skutoénom svete). Diskutujte s nimi o tom, &i suhlasia s Uroviiou zasahu,
alebo ¢i maju nejaké iné navrhy.

Aktivitu ukoncite odprezentovanim zoznamu faktorov, ktoré je potrebné zvazit pri zasahu.
Tieto informacie najdete v Manuali, v ¢asti €. 4.2.

Poznamky pre Skolitela

Ak mate pocit, Ze atmosféra nie je vhodna na dramatické scénky, mozete ich tiez poziadat,
aby jednoducho prediskutovali svoje napady.
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Scenare aktivit

Skupina deti ¢aka v rade, aby si mohli sadnut na hojdacku a potom z nej po€as pohybu
vyskoCit' na pieskovisko pred hojdackou. Zda sa, Ze su z toho deti celkom nadSené. Zrazu
si vSimnete, Ze hadzu vaji¢ka na dieta, ktoré sa zda byt trochu neisté.

Skupina piatich diev€at sa hra s hrncami a panvicami na pieskovisku. Hraju sa, Ze riadia
vlastnu kuchyru. Okolo nich sa motéa chlapec, ktory by sa k ich kuchyni rad pripojil, ale
diev€ata ho odmietaju a hovoria mu, aby sa iSiel hrat' niekam inam.

Tri deti stavaju prekazkovu drahu z automobilovych pneumatik. Pneumatiky chce vSak
pouzit aj dalSia skupina deti, ktoré z nich chcu postavit vezu. Oslovia teda skupinu troch
deti, aby si mohli niektoré vziat. Stavitelia prekazkovej drahy sa vSak o pneumatiky
nechcu podelit. Vysledkom je dohadovanie sa o tom, kto méze pneumatiky pouzit.

Deti si zalozili “kapelu” a hudbu sa snazia hrat’ udieranim do vselijakych hrncov a panvic a
bubnovanim na odpadkové koSe, pricom na vydavanie hluku pouzivaju v8etky mozné
nastroje, ktoré sa im dostanu do ruky. Suseda skoly na nich kri€i, aby boli tichSie.

Skupina deti sa hra na “palac”. (Hraju sa, Zze su kralovné, princezné, krali a panovnici
oble€eni do réznych kostymov). VSimli ste si, Ze za sluhu ur€ili len jedno dieta a Ziadaju
od neho rézne sluzby.

Deti stavaju vezu z plastovych trubic. Snazia sa dosiahnut vrchol malej chatky na dvore.
Veza je uz dost vysoka, ale vSimli ste si, ze jej konstrukcia obsahuje aj uzky usek, ktory
nemdze udrzat novSie trubice, takze je nestabilna. Predpokladate, Ze ked na fiu poloZia
dalSiu trubicu, veza sa zruti.

Zhrnutie: so zasadami sprostredkovania aktivity s voI'nymi predmetmi

Mate za sebou urlite dost intenzivnu diskusiu. Poskytnite ucastnikom kratke zhrnutie o
zasadach sprostredkovania aktivity s volnymi predmetmi, pri¢om pouzite poznamky z
Manualu, Casti €. 4.2.
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Tu sa moéze vyskytnut’ vhodna prilezitost’ na prestavku. Dajte u¢astnikom vediet, Ci je
k dispozicii obcerstvenie a kedy a kde majua po prestavke znovu zhromazdit’.

Aktivita €. 7: Komunikacia poc€as aktivity
Trvanie: 30 minut
Potrebné pomocky: flipchart, zvyrazriovace, informacny material o komunikacii

Urobte kratku prednasku o komunikaénych technikach, v ktorej sa zameriate na to, ako
komunikovat’ podporujuco a aké su prekazky v komunikacii.

Poznamky pre Skolitela

Vysvetlite u€astnikom, Ze pri zasahu dospelého do aktivity deti méze byt velmi kfuCové to,
aky sposob reci alebo komunikacie pouzivaju.

Spbsoby ako odsudzovanie, vyhrazanie, vynadanie atd. pri snahe vyrieSit problém skér
vyvolavaju u deti pocit, Ze su odstréené a vytvaraju bariéru medzi dietatom a dospelym.
Pouzivanie podporujucich komunikacnych technik, ako je odzrkadlovanie, otvorené otazky
atd. umoznuje detom slobodnejSie sa vyjadrit.

Objasnite tiez, Ze v ramci pristupu aktivity s volnymi predmetmi méze byt urCité napatie,
najma pokial ide o otazku, ¢i si deti naozaj mézu neustale slobodne vyberat. Dajte to do
suvislosti s komunikaciou: pouZzivanie podporujucej komunikacie méze detom pomoct citit
sa viac zapojené a lepSie pochopit’ dévody urcitych pravidiel alebo usmerneni.

Nezabudnite dodat, Ze ak pouzivame podporujucu komunikaciu, sliZzime detom ako vzor a
ukazujeme im, ako mézu tieto techniky v urcitych situaciach pouzivat aj ony.

NizSie uvedeny informacny material o komunikacii si mbézete vytlaCit a modzete sa of aj
podelit’ s ucastnikmi.

RN Financovany S
LR Europskou Uniou "<



INFORMACNY MATERIAL - Komunikaéné nastroje

Odzrkadlovanie - (“Vidim, Ze ta trapi, Ze si nemohol/la svoju ulohu dokonéit nacas.”) Ked
pouzivame odzrkadlovanie, snazime sa vyjadrit slovami to, ¢o vidime alebo pocujeme od
druhej osoby. Neinterpretujeme, ale opisujeme to, o sme pochopili. Nezalezi na tom, &i sme
problém sformulovali presne, pretoze druha osoba nas méze opravit a pokraCovat tak v
komunikacii.

Otvorené otazky - (“Aky mas pocit zo zmeny planov?”) Ak chceme vediet o situécii viac,
mali by sme klast’ otvorené otazky, aby druha osoba citila, Ze sa mbéze o svoje pocity podelit.
Ak na otazku méze odpovedat len ano alebo nie, nemusi zachadzat do podrobnosti.

Preformulovanie - (“Takze vravi$, Ze si sa pocas hry nudil/a.”) Preformulovanie pripomienok
druhého sluzi na to, aby sme sa uistili, Ze sme ich dobre pochopili, a tiez tym davame druhej
osobe moznost podrobnejSie opisat’ svoje pocity.

Sebapoznavanie - (“Aj ja som nahnevany/a, ked niekto ignoruje moje napady.”) Mézeme sa
podelit o naSe vlastné prezivanie, aby sme ulahcili diskusiu o pocitoch. Je délezité
nepresuvat pozornost’ na nas (rozpravanim vlastného pribehu), ale ukazat, Ze mame c€asto
rovnaké pocity a sucitime s tym druhym.

Zhrnutie: Zhrnutie toho, ¢o sme poculi poCas diskusie mbéze poméct fudom lepSie si
uvedomit, €o sa stalo, a tak mézu situaciu lepsie pochopit’.

Informovanie: Je ddélezité v tom pripade, ak mbézeme druhej osobe pomdct zdielanim
konkrétnych informécii o problematickej téme. Casto sa tak situécia fahsie vyriesi.
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Aktivita ¢. 8: Obavy a rieSenia? Kontrolny zoznam
Trvanie: 40 minat
Potrebné pomdocky: flipchartové papiere, zvyraziovace €i farebné fixky

Oznamte ucastnikom, ze na konci tohto modulu budi mat ¢as premysliet si preberané
tematické okruhy a vytvoria si kontrolny zoznam, ktory mdzu pouzit na sprostredkovanie
aktivity s volnymi predmetmi.

PoZiadajte uCastnikov, aby vytvorili skupinky po troch az piatich ¢lenoch. Kazdej skupine
rozdajte flipchartovy papier a fixky.

Vyzvite ich, aby sa na kratky Cas sustredili na rézne problémy, ktoré mézu vzniknut' pri
aktivite s volnymi predmetmi. Zdéraznite, ze koneénym cielom uvedomenia si moznych
tazkosti je poskytnut detom vhodny a bezpeény priestor, a to vo fyzickom aj psychickom
zmysle.

Nezabudnite ucastnikov upozornit na to, ze by sa mali o svoje myslienky podelit so
skupinou len v pre nich prijatelnej miere. PoZiadajte ich, aby zaznamenali svoje obavy na
flipchartovy papier (napr: “Budem mat neustale konflikty so susedmi kvéli hluku,”; “Budem
sa citit vystresovany/a, ak zbadam deti robit nieCo nebezpecné,” atd.). Na tuto Cinnost’ im
dajte priblizne 20 minut, pocas ktorych ich povzdbudzujte k diskutovaniu o svojich nazoroch.

Ked budu vSetci uastnici pripraveni, poZiadajte kazdu skupinu o zdielanie svojich
poznamok. Zistite, nakolko su si ich zaznamy podobné alebo odliSné. PocCas toho, ako
ucastnici zdieflaju svoje myslienky vytvorte zoznam spolo¢nych obav.

Ked sa vSetky skupiny podelili o svoje myslienky, zacnite uvaZovat o rieSeniach. Uistite
skupinu, Ze mat obavy alebo pochybnosti je Uplne prirodzené, ale vZdy je mozné ngjst
nejaké rieSenie. DalSich 20 minut venujte skupinovej diskusii 0 moznych spésoboch riedenia
obav.

Priklady mézu zniet aj takto - ak sa obavate toho, Ze si deti ublizia poCas lezenia na
stromoch, moézete:

- poziadat kolegov o radu,
- diskutovat’ s detmi o tom, aka vySka je prijatelna a bezpec¢na,
- poziadajte niekoho, kto sa vyzna v stromoch, aby skontroloval pevnost konarov.

PoZiadajte kazdu skupinu o zapisanie si rieSeni, aby boli viditelné pre kazdého.

During the discussion, emphasise that it is always okay to ask for help from colleagues,
whether in their own school, or even this group of practitioners. Suggest that you all
exchange contacts with each other, so if someone has a question, they can seek an
understanding ear or advice.

Pocas diskusie zdbraznite, Zze vZdy je v poriadku poZiadat o pomoc kolegov, i uz v ramci
vlastnej skoly, alebo aj odbornikov pritomnych na tomto Skoleni. Navrhnite, aby ste si vSetci
navzajom vymenili kontakty, takZze ak bude mat niekto problém, mdéze pozZiadat o radu.

Poznamky pre Skolitela
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Ak je na to vhodna atmosféra, mozete skupiny vyzvat, aby si vybrali jeden napad alebo
viacero svojich napadov a vytvorili malu dramaticki scénku o danej situacii. Sledovanie
tychto scénok mdéze pomdct odlfahéit’ naladu.

Zaver

Kazdému sa podakuijte za ucast.
Vratte sa k vysledkom vzdelavania, ktoré ste predstavili na zacCiatku modulu, a
skontrolujte spolu s u€astnikmi, &i ste ich dosiahli.

e Uistite sa, Ze u€astnici poznaju postupy tykajuce sa dalSich modulov, na ktorych sa
mdzu zucastnit'.

e Dajte ucastnikom moznost stanovit’ si vlastny osobny ciel alebo ulohu, ktoru chcu na
zaklade tohto stretnutia splnit’.

e Naplanujte kratke hodnotenie s ciefom overit spokojnost s obsahom Skolenia,
spdsobom Skolenia, miestom konania a organizaciou.

e V pripade potreby uvedte kontaktné udaje.
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